Inteligencia artificial en la educacion
médica: ;hacia donde?

espués del otono del 2022 cuando se lanzo ChatGPT, se hizo evidente lo disrupti-
D va que la inteligencia artificial (IA) ha demostrado ser en el campo de la medicina.
Por ejemplo, para finales de marzo del 2025, la “Food and Drug Administration” (FDA)
ya habia autorizado 1016 dispositivos médicos asistidos por IA."’ En un estudio reciente,
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ChatGPT-4o logré la mayor precision en 750 preguntas de opcion multiple en los exame-
nes USMLE, con un 90.4 %, superando a GPT-4 y GPT-3.5, que obtuvieron un 81.1 % y
un 60.0 %, respectivamente. Los mejores resultados de GPT-4o se dieron en ciencias so-
ciales (95.5 %), neurociencia y del comportamiento (94.2 %), y farmacologia (93.2 %). En
habilidades clinicas, la precision diagnostica de GPT-4o fue del 92.7 % y la precision en
el manejo de pacientes fue del 88.8 %, significativamente mas altas que sus predecesores.
Notablemente, tanto GPT-40 como GPT-4 superaron significativamente la precision pro-
medio de los estudiantes de medicina, que fue del 59.3 % (IC del 95 %: 58.3-60.3)."

La TA esta transformando rapidamente el
campo de la medicina, ofreciendo nuevas
oportunidades y desafios para los estudian-
tes, docentes y médicos. A medida que la IA
se integra en la atencion médica, es crucial
que los futuros médicos comprendan como
utilizar estas tecnologias de manera efecti-
va, segura y €tica.

Importancia de la IA en la
educacion médica

La IA tiene el potencial de revolucionar la
forma de como se ensenia y practica la medi-
cina. Sin embargo, las escuelas de medicina
han sido lentas en adoptar estos avances, de-
bido a la falta de experiencia del profesorado
y a la ausencia de directrices claras sobre la
inclusion de la IA en el curriculo.®% A pesar
de esto, es esencial que los estudiantes de
medicina adquieran conocimientos sélidos

sobre la 1A en medicina basica y clinica,
ciencia de datos, bioestadistica y medicina
basada en evidencia.®’

Desafios y competencias
necesarias

Los estudiantes de medicina deben estar
preparados para enfrentar los desafios que
presenta la IA, como por ejemplo: la fiabi-
lidad de los datos e informacion generada
por la TA.© Ademas, deben desarrollar ha-
bilidades para distinguir la informacion co-
rrecta del sensacionalismo, y ser capaces de
crear informacion validada y confiable para
los pacientes y el publico.”’ La falta de pre-
paracion adecuada puede llevar a riesgos
significativos, ya que los estudiantes po-
drian no estar equipados para manejar las
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posibilidades, limites y desafios éticos-lega-
les de la IA en la ciencia médica aplicada.”

Percepciones y experiencias de los
estudiantes

Un estudio reciente mostré que los estu-
diantes de medicina tienen experiencias
limitadas con herramientas de IA, como
ChatGPT, pero mantienen una visién posi-
tiva sobre el futuro de la IA en la educacion
médica y la atencion sanitaria.®’ Sin embar-
go, existe una brecha en la formacion for-
mal e informal sobre el uso de la IA, lo que
subraya la necesidad de curriculos estruc-
turados y politicas para preparar adecuada-
mente a los estudiantes para la integracion
de la TA en la medicina.®

Aplicaciones y beneficios de la IA
en la medicina

La IA ya estd siendo utilizada con éxito en
el analisis de imagenes en radiologia, pato-
logia y dermatologia, lo cual supera en ve-
locidad e iguala en precision a los expertos
médicos.” Ademas, la TA puede optimizar
la trayectoria de atencion de pacientes con
enfermedades cronicas, sugerir terapias de
precision para enfermedades complejas, re-
ducir errores médicos y mejorar la inscrip-
cion de sujetos en ensayos clinicos.” Estas
aplicaciones demuestran el potencial de la
[A para mejorar la precision diagnoéstica y
la atencion al paciente.

Futuro de la IA en la educacion
médica

El futuro de la IA en la educacion médica
es prometedor, con un enfoque creciente

en areas como la radiologia, la gestion de
la informacion médica y otros aspectos. Sin
embargo, es urgente fortalecer la colabora-
cion interregional y mejorar la calidad de
la investigaciéon para maximizar el impacto
de la TA en la educacion médica.® Los es-
tudiantes de medicina deben estar prepara-
dos para liderar en este espacio combinan-
do un enfoque robusto en ciencia de datos
con programas extracurriculares que culti-
ven el liderazgo.©

Algunos recursos de IA en
medicina

1. https://www.openevidence.com/

Permite hacer preguntas médicas y
obtener respuestas respaldadas por li-
teratura cientifica, con referencias di-
rectas a estudios.

2. https://glass.health/  Ofrece  apo-
yo para diagnosticos diferenciales y

planificacion clinica basada en evi-
dencia, util para médicos en forma-
cion y en practica.

3. https://evidencehunt.com/ Busca en

multiples bases de datos médicas y
da sus respuestas basadas en estudios
recientes, ideal para tomar decisiones
clinicas informadas.

4. https://consensus.app/ Analiza li-

teratura cientifica y resume los ha-
llazgos mas relevantes, facilitan-
do la interpretacion rapida de la
evidencia disponible

5. https://openai.com/index/introducing-
deep-research/ Apoya la investigacion.

6. Full Code Medical Simulation Casos
de pacientes simulados con IA.
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CONCLUSION

La integracion de la IA en la medicina re-
presenta un cambio de paradigma para el
que los estudiantes de medicina, los do-
centes de la medicina y los médicos deben
estar preparados para enfrentar. A medida
que la TA continua evolucionando, es esen-
cial que las escuelas de medicina adapten
sus curriculos para incluir formacion en 1A
asegurando que los futuros médicos estén
equipados para utilizar estas tecnologias de
manera efectiva y ética. La educacion médi-
ca debe evolucionar para preparar a los es-
tudiantes no solo para utilizar la IA, sino
también para liderar en su desarrollo e im-
plementacion en la atencion médica.

Queda mucho por aprender, toda-
via hay muchas incognitas, el tiempo nos
dara la respuesta.

Federico Antillon
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