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DESAFIO DIAGNOSTICO

Esta nueva seccion de la Revista de la
Facultad de Medicina tiene como objetivo
retar al lector a través de complicados ca-
sos clinicos presentados por nuestros auto-
res. Se presenta una breve descripcion del
paciente con varias imagenes representati-
vas a modo que el lector formule una lista
de diagndsticos diferenciales. La resolucion
del caso sera publicada en el nimero de no-
viembre de 2026.

DESCRIPCION CLINICA

Paciente masculino de 43 anos, originario y
residente de Mataquescuintla, Jalapa. Con
antecedente de tabaquismo desde hace 10
anos. Consultd por placas eritematoescamo-
sas extensas intensamente pruriginosas, de
25 anos de evolucioén, sin evaluacion ni trata-
miento previo, con deterioro significativo de
la calidad de vida. Ha notado un empeora-
miento de sus sintomas desde hace mas de 1
ano acompanado de dolor articular inflama-
torio. Se realiza una evaluacion médica ge-
neral, en la que se determina que la derma-
tosis afecta a mas del 20 % de la superficie
corporal. En el examen fisico se observa der-
matosis diseminada a cabeza, tronco y extre-
midades superiores e inferiores, con afecta-
cion de piel cabelluda y rostro a nivel frontal
sobrepasando la linea de implantacion del
cabello, regién retroauricular, torax posterior,
abdomen, region lumbosacra, miembros su-
periores e inferiores en cara anterior y pos-
terior, caracterizada por placas eritematoes-
camosas de formas y tamafos variables de
2%X3 cm hasta 20x20 cm, de bordes defini-
dos, superficie irregular con presencia de es-
cama gruesa blanquecina y adherente, con-
sistencia indurada, que asienta sobre la piel
de aspecto normal, asociado a prurito y de
evolucion cronica. Los sintomas articulares
se describen como dolor e inflamacion ar-
ticular en munecas, tobillos y articulaciones
interfaldngicas distales, con rigidez matu-
tina de >1 hora.
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Figura 1. (A, B, C) Afeccion en regidn tordcica y abdominal, region dorsal y lumbosacra.

Fuente: Imdgenes del paciente.

Figura 2. (A, Bl Compromiso facial y de piel cabelluda, con extensién retroauricular.

Fuente: Imédgenes del paciente.
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Figura 3. Compromiso en miembros inferiores, cara anterior con compromiso articular
(rodillas y tobillos).

Fuente: Imdgenes del paciente.
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