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RESUMEN

Introduccién: El consumo de bebidas alcohoélicas es un habito a nivel mundial, sin embargo el nivel de
consumo y las consecuencias del mismo varian entre géneros y entre distintas poblaciones demograficas.
Hace 10 afios se observo que un 47% de los hombres consumen alcohol en cantidades moderadas, comparado
con un 24% de mujeres. Recientemente se ha observado que la brecha sobre el consumo de alcohol entre
hombres y mujeres ha disminuido tanto en cantidad de alcohol por dia, como en el consumo excesivo de
alcohol en un solo episodio. Objetivos: Los objetivos de presente estudio fueron evaluar los pardmetros del
consumo de bebidas alcoholicas entre estudiantes masculinos y femeninos de la Universidad Francisco
Marroquin, e identificar si existe una relacion estadisticamente significativa entre ellos. Metodologia: Se
evaluaron 150 hombres y 150 mujeres con un test para determinar la presencia de desorden por uso de
alcohol, y mediante un andlisis estadistico evaluar si existia similitud entre ambos parametros. Resultados:
Los resultados demuestran una similitud estadisticamente significativa (t=0.008849563) del consumo de
bebidas alcohoélicas entre hombres y mujeres. Discusion y conclusiones: Se demostrdo que el consumo
moderado de bebidas alcoholicas en hombres no ha cambiado de manera significativa durante los tltimos 10
afios; con un dato previo 47% ante un consumo actual de 49%. Sin embargo el porcentaje de poblacion
femenina que consume cantidades moderadas de bebidas alcoholicas ha aumentado estadisticamente ya que
el resultado fue 39% comparado con un 24% de hace 10 afos.
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Alcohol consumption in males and girl’s college students

ABSTRACT:

Background: Alcohol consumption beverages is a worldwide habit, however, the level of consumption and
their consequences varies between genders and between different demographic populations. Ten years ago,
it was estimated that 47% of men consumed alcohol in moderate amounts, compared with 24% of women.
Recently the gap in alcohol consumption between men and women has narrowed both in the amount of
alcohol per day and in the excessive consumption of alcohol in a single episode. Objectives: The objectives
of this study were to evaluate the parameters of alcohol consumption among male and female students of the
Universidad Francisco Marroquin, and to identify if there is a statistically significant relationship between
them. Method: A sample of 150 men and 150 women were evaluated to determine the presence of alcohol
use disorder, and a statistical analysis was carried out to evaluate similarity between both parameters.
Results: There was a statistically significant similarity (t = 0.008849563) in the consumption of alcoholic
beverages between men and women. Discussion: Moderate consumption of alcoholic beverages in men has
not changed significantly during the last 10 years; with a previous data of 47% compared to a current
consumption of 49%. However, the percentage of the female population that consumes moderate amounts of
alcoholic beverages has increased statistically since the result was 39% compared to 24% 10 years ago.

Keywords: Alcohol, use, abuse

INTRODUCCION

El consumo de bebidas alcoholicas es un habito mundial, sin embargo, el nivel de consumo y las
consecuencias del mismo varian entre géneros y entre distintas poblaciones demograficas. Existen muchas
causas por las que el consumo excesivo de bebidas alcohdlicas supone un riesgo para el individuo; entre
ellas, se encuentra el consumo diario excesivo, periodos repetidos de beber hasta la intoxicacion, consumo
de bebidas alcohdlicas que llegue a causar dafio fisico o mental y consumo cuyo resultado llegue a causar
una dependencia o adiccion. (¥

En relacion al consumo de alcohol entre géneros se conoce que el género masculino consume mayor cantidad
de bebidas alcoholicas. En el afio 2012, un 40% de la poblacion femenina permanecid abstinente comparado
con un 32% de la poblacion masculina ®. Recientemente se ha observado que la brecha sobre el consumo
de alcohol entre hombres y mujeres ha disminuido, tanto en cantidad de alcohol por dia, como en el consumo
excesivo de alcohol en un solo episodio. El género femenino ha presentado un incremento en el consumo de
alcohol a edades tempranas, unido al cambio en los patrones culturales. > Un 6.9% de la poblacion
masculina tienen problemas con el abuso de alcohol y un 5.4% son dependientes del mismo. Comparado con
las mujeres quienes tienen menor tasa de abuso y dependencia con 2.6% y 2.3% respectivamente. ® En la
poblacién, tanto masculina como femenina, se ha observado un aumento del consumo de alcohol a edades
tempranas y es aca donde se necesita de una intervencion temprana. @) La mortalidad asociada al desorden
por uso de alcohol (DUA) es mayor en hombres (7.6%) que en mujeres (4%) y de estos, un 10% son debidas
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a accidentes automovilisticos, 18% de los envenenamientos al afio, 15% de los suicidios en hombres y un
5% de suicidios en mujeres, y de un 26% de homicidios en hombres comparado con un 16% de mujeres. ¢4,

En Guatemala se han realizado investigaciones acerca del consumo de alcohol y su epidemiologia.
Actualmente se tienen datos de predominio del sexo masculino. Sin embargo, no se tiene conocimiento si la
diferencia entre el consumo de alcohol sigue con la misma brecha que hace 10 afios o si ha cambiado. ® Con
los resultados obtenidos se podra identificar si existié un cambio respecto al consumo de alcohol en hombre
y mujeres y asi mismo evidenciar el tamano de la brecha de consumo respecto a estos dos grupos de sujetos.

METODOLOGIA

El objetivo principal fue el de evaluar los parametros del consumo de bebidas alcohdlicas entre estudiantes
masculinos y femeninos de la Universidad Francisco Marroquin. Se incluydé una muestra de 300 estudiantes
universitarios, dividiéndolos en dos grupos de 150 hombres y 150 mujeres. Se corri6 una encuesta, todos
mayores de edad con rango de 18 a 30 afios. Todos de acuerdo en participar y firmar un consentimiento
informado. Se excluyeron aquellos con historia de condiciones hepaticas, renales o cardiacas. Asi mismo,
aquellos con antecedentes de alcoholismo crénico o condiciones psiquiatricas diagnosticadas. Estudio
comparativo- prospectivo.

Se utilizé el Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT), dado
por la Organizacion Mundial de la Salud. La encuesta fue anonima y llenada en forma fisica. El cuestionario
consta de 10 preguntas con un valor cada una de 0 a 4 y, contempla frecuencia de consumo, cantidad, historia
durante el afio anterior, imposibilidad de parar su uso, interferencia en ejecutar tareas, necesidad de su uso
en la mafiana, culpa, olvidar suceso de la noche anterior, dafio propio o a otros por causa de, personal cercano
o de salud preocupados. !

Al final de ser realizada la encuesta se sumaron los puntajes y se obtuvo el grado de trastorno relacionado
con el consumo de alcohol de cada estudiante. Se brindaron los resultados tnicamente a los estudiantes que
deseaban saber sus resultados y en caso de estar en zona IV de la encuesta (Gréficas 1 y 2) se pregunt6 si
deseaban ayuda profesional. Posteriormente se compararon los resultados de ambos grupos, tanto los
puntajes obtenidos como las respectivas zonas de desorden por uso de alcohol (DUA) que se obtuvieron en
total.

Tabla 1 para la elaboracion de la base de datos, la cual posteriormente fue analizada. Se usé ¢ de student para
analisis de distribucion con p<0.055 con 95% de confianza.
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RESULTADOS

Tabla 1. Datos demograficos y resultados

Hombres Mujeres
n n
~ | Edad | Puntaje | Zona | ~ | Edad | Puntaje | Zona

150 | 23.48 | 10.25 1.9 | 1501|2269 | 859 | 1.73

Tabla 1. Promedio de los resultados obtenidos con forme a edad, puntaje de AUDIT y zona perteneciente segun puntaje de los
300 estudiantes encuestados.

Graficas 1 y 2 muestran las zonas de consumo

Consumo en Hombres Consumo en Mujeres
3%
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Grafica 3. Zonas de DUA por género
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Grafica 3. Comparacion de nimero de hombre y mujeres pertenecientes a cada zona de DUA

DISCUSION

En el presente estudio se realizaron encuestas sobre DUA a 300 estudiantes de la Universidad Francisco
Marroquin con el fin de identificar el grado de desorden de cada estudiante evaluado y poder realizar una
comparacion entre hombres y mujeres para identificar si existia una similitud conforme al consumo de
alcohol de cada grupo. De los 300 estudiantes evaluados 150 eran hombres y 150 mujeres, todos con edades
de entre 18 y 30 afios. Los estudiantes evaluados se distribuyeron en 4 zonas dependiendo de su puntaje
obtenido en la encuesta, correspondiendo a zona 1 los estudiantes con punteos de 0-7pts, zona 2 con punteos
de 8-15, zona 3 con punteos de 16-19 y en zona 4 con punteos de 20-40.

En zona 1 se observaron: 50 hombres (33%) y 69 mujeres (45%), en zona 2: 73 hombres (49%) y 58 mujeres
(39%), en zona 3: 19 hombres (13%) y 20 mujeres (13%), y en zona 4: 8 hombres (5%) y 4 mujeres (3%).
Conforme al sexo masculino la zona predominante fue la zona 2 con un 49% de esta poblacion y para el sexo
femenino predominé la zona 1 con un 45%. Existen estudios que indican que, un 47% de los hombres
consumen alcohol en cantidades moderadas, comparado con un 24% de mujeres. ® Comparando los
resultados de estudios anteriores con los de este (49%) se evidencia que, el porcentaje de hombres que
consumen cantidades moderadas de alcohol (zona 2) es muy parecido a los otros, sin embargo, el porcentaje
de mujeres que consumen cantidades moderadas de alcohol aumentd significativamente con un 39%,
comparado el 24% de los estudios anteriores. Esto muestra que, las mujeres han amentado el grado consumo
en los ultimos 10 afios. Es importante mencionar los resultados obtenidos en zona 4 ya que, aunque son pocos
los estudiantes pertenecientes, se observa que el sexo masculino duplica el nUmero se
estudiantes comparado con la poblacién femenina. Esto concuerda con estudios anteriores donde ya se
evidenciaba que un 6.9% de los hombres tenian un DUA y en el presente estudio fue de 5%; mientras que,
el grupo femenino un 2.6% tenian un DUA y en el presente estudio se obtuvo un resultado de 3%. ® Esto
indica que tanto hombres como mujeres permanecen con indices similares de DUA comparados a los 10 afios
anteriores.
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El andlisis estadistico mediante el método de ¢ de Student evidencio que existe una similitud estadisticamente
significativa (t=0.008849563) entre las poblaciones masculina y femenina. Esto comprueba los resultado en
el estudio realizado en el National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism de Maryland, ” en donde
indican que en se ha observado una disminucion en la brecha de consumo de bebidas alcoholicas entre
hombres y mujeres en los ultimos 10 afios

CONCLUSIONES

1. Existe una similitud estadisticamente significativa entre ambos grupos.

2. En hombres se encontrdé que un 33% pertenecen a la zona 1, 49% pertenecen a la zona 2, 13%
pertenecen a la zona 3, y 5% pertenecen a la zona 4.

3. En mujeres se encontr6 que un 45% pertenecen a la zona 1, 39% pertenecen a la zona 2, 13%
pertenecen a la zona 3, y 3% pertenecen a la zona 4.

4. La zona de desorden por uso de alcohol predominante en hombre fue la zona 2 (8-15 pts.) con un
49%, mientras que la zona predominantes en mujeres fue la zona 1 (0-7 pts.) con un 45%.

5. El consumo moderado de bebidas alcoholicas en hombres no ha cambiado de manera significativa
durante los ultimos 10 afios; con un dato previo 47% ante un consumo actual de 49%. Sin embargo
el porcentaje de poblacion femenina que consume cantidades moderadas de bebidas alcoholicas si
ha aumentado estadisticamente ya que el resultado fue 39% comparado con un 24% de hace 10 afios.

6. Se encontrd que un 5% de la poblacion masculina cursa con un DUA establecido, comparado con un
3% de la poblacion femenina.

RECOMENDACIONES

1. Implementar un método de intervencidon temprana para evitar el progreso en el consumo de alcohol
en la poblacion general con un mayor énfasis en la poblacién femenina por su gran rapido aumento.

2. Realizar estudios posteriores en poblaciones con edades mayores a 30 afios para evaluar si el consumo
de alcohol disminuye a partir de esa edad.

3. Realizar estudios posteriores en poblaciones con mismo numero de pacientes pertenecientes a un
rango de edad para evaluar qué rango es el que mas posee un desorden por uso de alcohol.
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